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Elaboracién de Programas Internos y Especificos Del 13 al 17
de Proteccion Civil de mayo

Ari - 2 cti P HH H Del 20 al 24
Tedrico - Practico de Primeros Auxilios, Nivel Uno

Api - 2 cti P i A Del 27 al 31
Tedrico - Practico de Primeros Auxilios, Nivel Dos de mayo
Tedrico - Practico de Prevencion de Incendios Del 3 al 7 de junio
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Tedrico - Practico de Evacuacién, Busqueda Del 10 al 14
vy Rescate de junio M XICO
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de Proteccién Civil e octubre
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Tedrico - Practico de Evacuacién, Busqueda Del 4 al 8
vy Rescate de noviembre

Promotores de la Cultura de Proteccion Civil e INITAINLS -

Los cursos se realizaran en las instalaciones de Zinacantepec,
ubicadas en la Avenida Adolfo Lépez Mateos s/n, Colonia Las 3
Culturas, C.P. 51350, en un horario de 10:00 a 14:00 horas; debiendo
cumplir los requisitos para la obtencién de la constancia y confirmar

su asistencia con anticipacion. cu rsos, As es O r I'a S
Bz | GOBIERNO | (2) == vy Conferencias
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PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD DE SERVICIOS

DE CAPACITACION BASICA

CURSO BASICO Tedrico - Practico

Presentar oficio de solicitud dirigido al Coordinador General de Proteccién Civil y Gestién Integral
del Riesgo, especificando que tipo de servicio requiere (asesoria, practica, conferencia, curso)

sefialando para que brigada se trata.
Sector Privado y Social:

% Presentar el pago respectivo, de acuerdo con la Gaceta de Gobierno que establece el monto que ha de ser
cubierto por los aprovechamientos por los servicios realizados por la Secretaria General de Gobierno por
conducto de la Coordinacién General de Proteccién Civil y Gestidn Integral del Riesgo.

Sector Publico:

¥

Gafete - credencial vigente;

Credencial del Issemym vigente;

Oficio de la dependencia que asi lo acredite, y/o
Copia de ultimo talén de pago y de la credencial del INE vigente.

CURSO BASICO

ELABORACION DE PROGRAMAS INTERNOS
Y ESPECIFICOS DE PROTECCION CIVIL

Objetivo: Duracién: 20 horgsc(%l&l)daclias)en 4 hrs diarias

Fortalecer los lineamientos, criterios, metodologias vy
especificaciones para integrar e instrumentar el Programa
Interno o Especifico de Proteccién Civil por parte de los
sectores publico, privado y social; con el fin de determinar las
acciones de prevencidn, auxilio y recuperacién, destinadas a
salvaguardar la integridad fisica de las personas, proteger y
mitigar los dafos a las instalaciones, bienes e informacion; asi
como reducir el dafio al medio ambiente, ante el impacto de
un fendmeno perturbador. De igual forma, la conformacién
de la Unidad Interna.

Temaética:

. Antecedentes;

. Marco Juridico;

. Sistemas de Proteccidn Civil;

. Tipos de programa de Proteccién Civil;

. Integracién y Funciones de la Unidad Interna, y
. Programa Interno y Programa Especifico.

OUAWNa

PROMOTORES DE LA CULTURA
DE PROTECCION CIVIL

Duracién: 25 horas (divididas en 5 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

A través de este curso, los participantes adquiriran
conocimientos, mejorardn sus habilidades y modificaran sus
actitudes y capacidades para desarrollarse frente a un grupo
y mejorar sus actividades de difusion y ensefanza de la
Cultura de la Proteccioén Civil.

Tematica:

. La comunicacion;

. Proceso Ensefanza - Aprendizaje

. El instructor o facilitador;

. Técnicas Didacticas y Pedagdgicas;
. Manejo de la sesién, y

. Practicas.

AQUAWNa

» Acreditar ser Servidor Publico en funciones mediante alguno de los siguientes documentos:

® Para obtener constancia se requiere el

100% de asistencia y calificacién superior
de 8.0 en el examen de evaluacién.

CURSO-TALLER

BRIGADAS MULTIFUNCIONALES

Duracién: 20 horas (divididas en 4 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de responder de manera coordinada y
segura ante una emergencia, mediante procesos de ensefianza
aprendizaje para que los participantes brinden una respuesta
eficiente y oportuna ante dicha emergencia, mediante la
aplicaciéon practica de temas basicos de cada una de las
brigadas de proteccion civil que son: Prevencion de Incendios,
Primeros Auxilios, Evacuacion, Busqueda y Rescate.

Tematica:

. Introduccidn a la Proteccién Civil;

. Normatividad en Proteccion Civil;

. Elaboracién de Programas;

. Primeros Auxilios;

. Prevencion, control y extincidon de incendios;
. Evacuacién, y

. Busqueda y rescate.

NOUVAWN

PRIMEROS AUXILIOS
NIVEL UNO

Duracién: 20 horas (divididas en 4 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

Preparar a la poblacion para que pueda brindar soporte
basico a los heridos hasta la llegada del servicio de
emergencias médicas.

Temadtica:

. Generalidades de los Primeros Auxilios;

. Brigada de Primeros Auxilios;

. Funciones del Brigadista de Primeros Auxilios;
. Valoracién de la escena;

. Valoracién del XABCDE;

. Hemorragias exanguinantes;

. Via aérea;

. Ventilacion;

. Circulacién,

CONOUAWN

10. Heridas;

11. Botiquin de Primeros Auxilios, y
. Practicas.

PRIMEROS AUXILIOS
NIVEL DOS

Duracién: 20 horas (divididas en 4 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

Complementar los conocimientos adquiridos en el NIVEL
UNO, mediante técnicas adecuadas para mantener
artificialmente con reanimacién basica, la respiracion y/o la
funcién cardiaca, de igual manera dar a conocer al
participante conocimientos en requirimientos especiales
propios del inmueble o dependencia a capacitar.

Tematica:

1. Recapitulacién de conocimientos del curso de
Nivel Uno;

. Paro respiratorio;

. Paro cardiorrespiratorio;

. Obstruccion de via aérea por cuerpos extranos;

. Intoxicaciones y envenenamiento;

. Convulsiones, y

. Perdida de la conciencia.

¥ NOUuhWN

Se debe presentar constancia del Nivel Uno de esta
dependencia, con antiguedad no mayor a dos afos.

v

PREVENCION DE INCENDIOS

Duracién: 20 horas (divididas en 4 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

Adquirir los conocimientos basicos teorico-practicos para la
prevencion y control de incendios incipientes.

Tematica:

. Teoria del Fuego;

. Clasificacion;

. Causas de los incendios;

. Formas de propagacion;

. Métodos de Control y extincion;
. Equipo contra incendio, y

. Practicas.

NOUVAWN

EVACUACION, BUSQUEDA Y RESCATE

Duracién: 20 horas (divididas en 4 hrs diarias
por cinco dias)

Objetivo:

Proporcionar informacidén relativa a los procedimientos de
repliegue y/o evacuacion de inmuebles a efecto de retirar a la
poblaciéon que se encuentra en sitaciéon de riesgo. Conocer
como los equipos especializados realizan la localizacion,
liberacion y traslado de quien resulte atrapado.

Temaética:

1. El Brigadista de Evacuacion;

2. Conceptos fundamentales de evacuacion;

3. Sefalizacidn de lugares de menor riesgo;

4. El Brigadista de Rescate;

5. Tipos de rescate;

6. Equipos de proteccién personal y operacion;
7. Reglas de Seguridad;

8. Movilizacién y traslado de victimas, y

9. Practicas.




